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La jagua de Ibirico Cesar, 20 de septiembre de 2024

Sefiora

ANIX MARIA CONTREA BUELVAS
Institucién Educativa Hilda Aguilar
Rectora

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo
interdisciplinar del plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles el espacio
para realizar unas intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo desde el
mes de septiembre hasta el mes de diciembre del presente afio, de modo que se pueda
dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de intervenciones
colectivas (PIC) 2024, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de
la jagua de ibirico.

A continuacién, menciono la actividad la cual se quieren desarrollar:
Talleres sobre buenos habitos alimentarios y la importancia de la salud visual, oral y

auditiva, dirigida a los estudiantes del grado quinto de basica primaria de la institucion
educativa Mixta numero 1

LUGAR: Institucion Educativa Mixta numero 1

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.
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Profesion Enfermera
Nombre del Eje Estratégico
Atencion primaria en salud
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ACTIVIDAD

Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos sobre buenos habitos
alimentarios y la importancia de la salud visual, oral y auditiva.

FECHA Y LUGAR
DE EJECUCION

3 de Diciembre 2024, Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 16, Institucion
educativa mixta nimero 1, Barrio simén Bolivar, la jagua de ibirico, cesar

ino: AL:
Género/Sexo: | Femenino: 11 ;n1ascu||no. LGBTI: ;—2 T
Poblacia Primera Infancia (6- Adolescencia
° “fc;°" Infancia (0-5): | 11): 23 (12-17): 9 TOTAL:
Si(:;l?ic ° Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayorde | 32
POBLACION ' 28): 59). 60):
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: _
) TOTAL:0
Vulnerable: | pesplazado: | Reinsertado:
Grupo ] ) ) TOTAL:
Etnico: Indigena: Afro: 0
OTRO: 32
POBLACION . . .
OBJETO Familias, colectivos y comunidades
RESPONSABLE(S) ‘
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA NUMERO 1 GRADO QUINTO, SEDE
SOCIAL(ES) INSTITUCION HILDA AGUILAR.
Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios saludables
OBJETIVO para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, poniendo en practica la
GENERAL relevancia de la salud visual, oral y auditiva en los alumnos de la institucién mixta

numero 1, perteneciente al municipio de la jagua de Ibirico.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realizo un taller sobre la limpieza de la cavidad bucal, en el entorno educativo
con los estudiantes de quinto grado de la sede mixta numero 1 de la institucion
educativa Hilda Aguilar del municipio. Iniciamos explicando que, la limpieza bucal
es esencial para mantener una buena salud oral y prevenir una serie de
problemas dentales, como caries, enfermedades en las encias, mal aliento e
incluso infecciones. Una rutina adecuada de higiene bucal ayuda a eliminar los
restos de alimentos, bacterias y placa dental que se acumulan en los dientes y
encias, lo que a su vez contribuye a prevenir enfermedades y mantener una

sonrisa saludable.

La cavidad bucal es el hogar de millones de bacterias que, si no se controlan,
pueden formar placas dentales, una capa pegajosa que se acumula sobre los
dientes y que, con el tiempo, puede endurecerse y convertirse en sarro. La
acumulacioén de sarro, junto con la presencia de bacterias, puede generar caries
y enfermedades periodontales como la gingivitis (inflamacién de las encias) o la

periodontitis (una infeccidbn mas grave de las encias).
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Ademas, una buena higiene bucal es fundamental para evitar el mal aliento, que
generalmente es causado por la acumulaciébn de bacterias en la boca,
especialmente en la lengua, las encias y entre los dientes. También juega un
papel clave en la preservacién de los dientes y las encias durante toda la vida,

evitando la pérdida de piezas dentales prematuras.

Ademas se explicaron los pasos para una correcta limpieza bucal como

son:

1. Cepillado de dientes: Es fundamental cepillarse los dientes al menos dos
veces al dia, por la mafnana y antes de acostarse. Utiliza un cepillo de
dientes con cerdas suaves y pasta dental con fluor. El cepillado debe durar
entre 2 y 3 minutos, prestando atencion a todas las superficies de los

N dientes: exteriores, interiores y las superficies de masticado.

2. Uso de hilo dental: El hilo dental es importante para limpiar los espacios
entre los dientes, donde el cepillo no puede llegar. El uso del hilo dental al
menos una vez al dia elimina restos de comida y placa, ayudando a
prevenir las caries interdentales y problemas en las encias.

3. Enjuague bucal: Los enjuagues bucales con propiedades antimicrobianas
o que contengan flior ayudan a eliminar las bacterias y a fortalecer el
esmalte dental. Sin embargo, el enjuague bucal nunca debe reemplazar el
cepillado o el uso de hilo dental, sino ser un complemento a la rutina diaria.

4. Limpieza de la lengua: La lengua también puede acumular bacterias y
restos de alimentos que contribuyen al mal aliento. Usar un limpiador de
lengua o simplemente cepillarla suavemente con el mismo cepillo de
dientes ayuda a mantener la boca fresca y libre de bacterias.

5. Visitas regulares al dentista: Es importante acudir al dentista para
realizar limpiezas profesionales y chequeos periodicos, ya que estos

pueden detectar problemas dentales en etapas tempranas, como caries.

En resumen, la limpieza bucal es fundamental para prevenir problemas dentales,
como caries, infecciones y mal aliento. Una rutina adecuada de higiene oral, que
incluya el cepillado, el uso de hilo dental y el enjuague bucal, junto con visitas
regulares al dentista, es la mejor manera de garantizar una boca sana y una

sonrisa duradera.

Luego proseguimos a realizar una jornada de limpieza bucal a cada estudiante,
con la ayuda de una higienista del hospital Jorge Isaac rincon torres, esto con el
fin de educarlos y recalcarles la importancia de la salud oral. Todos los
estudiantes estuvieron contentos por esta actividad, ademas se les incentivo con

un kits de aseo bucal que contenia una crema dental, cepillo dental y vaso.
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Finalizando la actividad se responden dudas y preguntas por parte de los
estudiantes, asegurandonos que la actividad haya sido beneficiosa para todos,
se reparte un post test para evaluar que tanto conocimiento obtuvieron durante
todo el proceso de las charlas educativas, concluyendo que el 99% de los
estudiantes aprendieron significativamente sobre las tematicas implementadas,
por lo tanto es de mucha satisfaccién para el equipo PIC.
1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE | 2. Acta de ejecucion |
VALIDAN LA . Planilla de asistencia
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotografica
5. Post test
CODIGO CUPS: | 11403
]— -
L, REVISADOPOR: | Muicy Ueo Bamcs REALIZADO POR: Maling  cankip
CARGO: Cd-),OQWLqDQOrG prc CARGO: MW
FIRMA: (ot Lo FIRMA: %
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencidon Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (05) talleres por dos ciclos sobre buenos
habitos alimentarios y la importancia de la salud visual, oral y auditiva.
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: ‘Vhintow Dauld /oswwaldo TaSe
FECHA: z /12 [ 14

Cual es la funcién del 0jo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta laluz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

Mo iy WAREA y QSWa /oy

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS

NOMBRE:HQ{I—@V\(WdO ba /' .
FECHA: 3/ 42 1y il “Armag

Cual es la funcion del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brdcoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

f;/QI/Qﬂ

Hﬂﬁﬂ?ﬁ( C;’wt\\l? IVC"LV] DAV o

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: Jove th/n/ay [en i
FECHA: 2/ 12 |-y

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicién al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

Maf | en
Mie a2 Yor Y ef h

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS

NomBRE: (\) S czjoam el / (AL Lopet
FECHA: 3 /7+v/,y

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brocoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

Yloe oM Lun Lop2? [\J"\Sgo‘mes

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS

NOMBRE: §hari{zﬂ\ MieTo - o ‘”00"‘“0 J‘MQF\Q
FECHA: 3/ .72 [ 4y 2

Cuél es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta laluz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicién al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brocoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

Mot Conar Jimene?
Waloe cnlie Sj'\ O\\D\@— thnto

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: ar Sanadimane 1-shaty aaMaCAud o

FECHA: 2 ) 7, [/ 2

Cuadl es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

Shatva machado
A o DAYona simene2

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: AN\ VeY a [Alyarve Ja(ome
FECHA: 3 / 42 ] 2z«

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicién al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brocoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

Nahmu okl AnYvi vy AWVONO

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: € leiner NJigz | 15adc Salaf
FECHA: 3 / 172 | 2«

Cuédl es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

e el Esteinew lacc

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS

NOMBRE: S ~bev Rincow - t saura R Tullo
FECHA: S/ 1= [ 2y

Cual es la funcién del 0jo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicién al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brocoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

ledene  cadsis Seaibey I IwwRe

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
. 3

NOMBRE: 07| can 3 Chaaue 1 W fo, nander

FECHA: F/7¢/ 2y

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta laluz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

l-bbw o oyland P21 Soyaf

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS

NOMBRE: MonBel Bermy ofes - SSARIHH C\z\opq(ro
FECHA: 5/ 71) tu

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS

NOMBRE: \Iucm ArOS )’Oﬂ\nOHL@aa\

FECHA: 5/ 74 /2y

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

9) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicién al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: "M cttiaS Crank e\ag
FECHA: 3 //) /oy

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

MA AL X\ Motios §lank

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: JOSC Algyondr 0 - Mey v ariaf
FECHA: 3/ /7 /4«

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta la luz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

UOSQ a\g Jonpro
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: 7 ) evn Ry nd o n %0&4’(08 0 MO T

Cual es la funcién del ojo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacion al cerebro

g) Capta laluz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brécoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

jva\f\ RO(\ QI
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS TEST

TEMA: SALUD VISUAL, ORAL, AUDITIVA Y HABITOS ALIMENTARIOS
NOMBRE: Munye / Do yi d - (eSor
FECHA: 2 / 1) [ .«

Cual es la funcion del 0jo?

e) Percibir y captar las imagenes del exterior

f) Llevar informacién al cerebro

g) Capta laluz y la transforma en impulsos nervioso
h) Todas son ciertas

La caries dental se forma por:

e) Mala higiene bucal y comer muchos dulces
f) Acido producido por bacterias

g) Ninguna de las anteriores

h) Todas las anteriores

Como podemos cuidar nuestros oidos?

e) Proteger los oidos del agua, evitar exposicion al ruido
f) No insertar objetos al oido

g) Taparlos

h) Todas las anteriores

Que alimentos nos ayudarian a cuidar la vista?

d) Zanahorias, brocoli, espinacas
e) Papitas fritas
f) Chocolate y pasteles

alee e Allr Monve\ ot d (eSay

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas




